CALENDARIO DE MEDICINA PREVENTIVA (EMP)

RECIEN NACIDOS 9

Problema de Salud Test de Pesquisa
Fenilcetonuria Fenilalanina en sangre
Hipotiroidismo congénito TSH en sangre

Displasia del desarrollo de caderas Maniobra de Ortolani o Barlow

LACTANTES A LOS TRES MESES DE EDAD
Problema de Salud Test de Pesquisa

| e
Displasia del desarrollo de caderas Radiografia de pelvis.

NINAS Y NINOS A LOS 4 ANOS

r\\/\
Problema de Salud Test de Pesquisa \U
Sobrepeso y Obesidad Medicion de peso y talla
Ambliopfa, estrabismo y defectos en la agudeza visual ~ Aplicacion de cartilla LEA
Deteccién de malos héabitos bucales Pesquisa precoz de factores de riesgo

para patologias bucales

N\
MUJERES EMBARAZADAS =3
m_

Diabetes en el embarazo Glicemia en ayunas

Infeccién por VIH Test de Elisa para VIH en sangre con consejeria pre y post examen
Sifilis VDRL o RPR en sangre
Infeccion urinaria Urocultivo
Sobrepeso y obesidad Medicion de peso y talla
Hipertensién arterial Medicion estandarizada de presion arterial
Beber problema Cuestionario de Autodiagndstico sobre Riesgos en el Uso de Alcohol (AUDIT)
Tabaquismo Aplicacién del instrumento Estrategia 5A’s
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PROGRAMA DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR
MUJERES

Problema de Salud

Test de Pesquisa

15
24

Hipertension
arterial

Sobrepeso y
obesidad

Tabaquismo

Beber problema

Cancer
cervicouterino

Cancer de mama

Dislipidemia

Tuberculosis

Sifilis

Diabetes Mellitus

Autonomia
funcional

Medicidn
estandarizada de

la presién arterial.
Medicién de peso y
talla y circunferencia
de cintura

Aplicacién del
instrumento
Estrategia bA'’s.

Cuestionario de Autodiagnéstico
sobre Riesgos en el Uso de Alcohol
(AUDIT) y/o version acortada.

Papanicolaou (PAP)
o citologia exfoliativa
cervical, cada 3 afios.

Mamografia,
cada 3 afios.

Medicion del
colesterol total

Baciloscopia a personas
con tos productiva por
15 dias 0 mas.

VDRL o RPR en sangre

Glicemia en ayunas

Evaluacion Funcional del
Adulto Mayor (EFAM)

www.supersalud.gob.cl

600 836 9000
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Medicidn
estandarizada de

la presion arterial.
Medicidn de pesoy
talla y circunferencia
de cintura

Hipertensidn
arterial

Sobrepeso y
obesidad

Aplicacion del

Tabaquismo instrumento
Estrategia bA’s

Cuestionario de Autodiagndstico
Beber problema sobre Riesgos en el Uso de Alcohol
(AUDIT) y/o version acortada.

Dislipidemi Medicion de
slipidemia colesterol total

Baciloscopia a personas

Tuberculosis con tos productiva por
15 dias 0 mas
en ayunas

Autonomia Evaluacion Funcional del

funcional Adulto Mayor (EFAM)

65 y mas
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