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Cronología virus emergentes 
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COVID-19

La transmisión de COVID-19 de persona a persona fue documentada, con 

transmisión nosocomial e implicaciones en la amplificación de la 

enfermedad en los centros de salud.

Las posibles rutas de transmisión de COVID-19 incluyen el contacto directo, 

las gotas y la transmisión por el aire (aerosol). 

Cualquier aparición de enfermedad respiratoria aguda grave (IRAG) entre 

los trabajadores de la salud justifica una investigación inmediata. 
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Transmisión COVID-19
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Programa de Control de Infecciones Asociadas a la Atención de Salud. Ministerio de Salud, Chile,1989.



N van Doremalen et al. N Engl J Med 2020;382:1564-1567.

Viability of SARS-CoV-1 and SARS-CoV-2 in Aerosols and on Various
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Journal of Hospital Infection 104 (2020) 246e251
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Buena Higiene de Manos

• Reconocer todas las oportunidades de higiene de 

manos

• Optar por el método correcto de higiene 

• Usar una técnica apropiada

• Hacer de la higiene una prioridad



• La trasmisión de enfermedades respiratorias desde las superficies ocurre a 

través de las manos (Nicas & Jones 2009)

• Las moléculas de jabón tienen un lado hidrofílico iónico polar y un lado 

hidrofóbico no polar, que se une con aceites y lípidos. 

• El lavado de manos funciona emulsionando el contenido de lípidos del 

material adherido a la mano.

• SARS-CoV-2, las moléculas de jabón desmantelan la envoltura lipídica del 

virus, desactivándolo (Kohn, Gitelman e Inbar 1980).

• El movimiento de las manos genera flujos complejos de cizalladura del 

agua jabonosa, que forma una emulsión polifásica cargada de espuma, 

que atrapan las micelas.

R. Mittal ,R. Ni ,J H. Seo J. Fluid Mech. 10.1017 / jfm.2020.330 ( 2020 )

Buena Higiene de Manos



American Journal of Infection Control 2015 43112-114

Face touching: A frequent habit that has implications for hand 
hygiene
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Widmer AF. Replace hand washing with use of a waterless alcohol hand rub? Clinical infectious diseases: an

official publication of the Infectious Diseases Society of America, 2000 31(1), pp.136–143.

Características de los 2 métodos principales de higiene de manos 
como parte de las precauciones estándares
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Canelli et al. N Engl J Med 2020;382:1957-1958.

Fluorescent Dye Expelled from a Simulated Patient Cough That 
Ended Up on the Laryngoscopist



2007 guideline for isolation precautions: preventing transmission of 

infectious agents in health care settings

Am J Infect Control 2007;35:S65-164



Annals of internal Medicine 3 de junio de 2020

Prevalencia de infección asintomática por SARS-CoV-2
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Masks reduce airborne transmission.

Kimberly A. Prather et al. Science 2020;science.abc6197

Copyright © 2020, American Association for the Advancement of Science



A Sakurai et al. N Engl J Med 2020. DOI: 10.1056/NEJMc2013020

Crossing-Point Values in RT-PCR Testing of Asymptomatic 

Persons with SARS-CoV-2 Infection.



COVID-19: PCR screening of asymptomatic healthcare 
workers at London hospital

www.thelancet.com Vol 395 May 23, 2020
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JAMA Netw Open. 2020; 3 (5): e209666. doi: 

10.1001

COVID-19
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